
2.  DEEL JE VOORNAAMWOORDEN
MET DE KLAS EN GEEF JE
STUDENTEN DE MOGELIJKHEID
HUN VOORNAAMWOORDEN TE
DELEN 

5 .  WEES JE BEWUST VAN
TRIGGER WARNINGS

"Hallo allemaal" in plaats van "Dames en heren".
"Mensen uit Suriname", in plaats van,
"Surinamers" en in plaats van "Zij is lesbisch", "Zij
valt op vrouwen" zeggen 

8.  KIES JE WOORDEN
ZORGVULDIG

10.  ZORG DAT JE LESSTOF
NIET ENKEL HET
EUROCENTRISCH
PERSPECTIEF BEVAT EN
BLIJF ACTIEF NIEUWE
PERSPECTIEVEN
AANMOEDIGEN

6.  PLAN VASTE
INLOOPUREN VOOR
STUDENTEN DIE JOU 
1 -OP-1  VRAGEN
WILLEN STELLEN

9.  WEES JE BEWUST 
 VAN IEDERS
(ZICHTBARE EN
ONZICHTBARE)
DIVERSITEIT  

1 .  DEEL DE FACILITEITEN
EN CONTACTPERSONEN
WAAR STUDENTEN VANAF
MOETEN WETEN

3.  INCHECK:  STEL
EENS DE VRAAG,
"HOE ZIT  IEDEREEN
ERBIJ?"  

7 .  CONTROLEER
VOORAF DE
FYSIEKE
TOEGANKELIJKHEID
VAN JE
KLASLOKAAL

G A  I N C L U S I E F  V A N  S T A R T

4.  STEL EENS DE
VRAAG,  "WAT HEB
JE NODIG OM JE
VEILIG TE VOELEN
IN DE KLAS?"

Zoals het gebruik van felle lichten, beledigend
taalgebruik en aanstootgevend beeldmateriaal

(Zij/haar, die/diens, hij/hem,
hen/hun, zij/hen...)

(Meldpunten, vertrouwenspersonen en
ondersteuning voor studeren met een
functiebeperking...)

D i v e r s i t e i t  &  I n c l u s i e  i s  g e e n  q u i c k  f i x ,  m a a r  v e r d i e n t  c o n t i n u  a a n d a c h t .  D i t  z i j n
s l e c h t s  t i e n  t i p s  o m  b i j  t e  d r a g e n  a a n  e e n  i n c l u s i e v e  s t a r t  e n  h e t  o n t w i k k e l e n  v a n

a l g e h e l e  s e n s i t i v i t e i t  v o o r  z i c h t b a r e  e n  o n z i c h t b a r e  d i v e r s i t e i t .  D e z e  t i p s  z i j n  b r e e d
t o e p a s b a a r ,  m a a r  n i e t  a l l e s o m v a t t e n d .  V u l  d e  t i p s  v o o r a l  a a n . .  



V O O R N A A M W O O R D E N  G E V E N  I E M A N D S  G E N D E R I D E N T I T E I T  W E E R .  T R A N S G E N D E R ,
G E N D E R - N O C O N F O R M E ,  G E N D E R F L U Ï D E ,  N I E T - B I N A I R E  E N  A N D E R E  L H B T I Q +  P E R S O N E N
G E B R U I K E N  E E N  V E R S C H E I D E N H E I D  A A N  V O O R N A A M W O O R D E N  D I E  B E V E S T I G E N  W I E  Z E
Z I J N .  D O O R  I E M A N D S  Z E L F G E K O Z E N  V O O R N A A M W O O R D E N  T E  G E B R U I K E N  R E S P E C T E E R  J E
A L L E  G E N D E R I D E N T I T E I T E N  O P  H E T  S P E C T R U M .

R A M D A S ,  S . ,  S L O O T M A N ,  M . ,  &  V A N  O U D E N H O V E N - V A N  D E R  Z E E ,  K .  ( 2 0 1 9 ) .  T H E  V U  M I X E D
C L A S S R O O M  E D U C A T I O N A L  M O D E L .  V R I J E  U N I V E R S I T E I T  A M S T E R D A M .

P R O C E E ,  H .  ( 1 9 9 1 ) .  O V E R  D E  G R E N Z E N  V A N  C U L T U R E N :  V O O R B I J  U N I V E R S A L I S M E  E N
R E L A T I V I S M E .  B O O M .

O M  T O T  L E R E N  T E  K O M E N  I S  E E N  V E I L I G  L E E R K L I M A A T  V E R E I S T  ( P R O C E E ,  1 9 9 1 ;  R A M D A S ,
S L O O T M A N  &  V A N  O U D E N H O V E N - V A N  D E R  Z E E ,  2 0 1 9 ) .  L A A T  E L K A A R  V R I J  I N  W A T  J E  W I L T
D E L E N  E N  S P R E E K  V O O R A F  R E G E L S  A F  O M  D E  G R O E P S V E I L I G H E I D  T E  B E W A K E N .

E E N  T R I G G E R  W A R N I N G  I S  E E N  S T A T E M E N T  D A T  W O R D T  W E E R G E V E N  V O O R D A T  ( M O G E L I J K )
V E R O N T R U S T E N D E  I N H O U D  W O R D T  G E D E E L D .  Z O  E E N  W A A R S C H U W I N G  K A N  D E G E N E N  D I E
E E N  T R A U M A  H E B B E N  M E E G E M A A K T ,  H E L P E N  O M  V E C H T - O F - V L U C H T M O D I  T E  V E R M I J D E N .
V E C H T - O F - V L U C H T M O D I  K U N N E N  O P T R E D E N  W A N N E E R  Z E  W O R D E N  B L O O T G E S T E L D  A A N
W O O R D E N  O F  B E E L D E N  D I E  H E N  A A N  T R A U M A  D O E N  D E N K E N .

N I E T  A L L E  S T U D E N T E N  V O E L E N  Z I C H  Z E L F V E R Z E K E R D  O F  C O M F O R T A B E L  O M  V R A G E N  T E
S T E L L E N  O F  ( P E R S O O N L I J K E )  E R V A R I N G E N  T E  D E L E N  I N  E E N  K L A S L O K A A L .  1 - O P - 1
I N L O O P U R E N  S T E L L E N  T E R U G H O U D E N D E  S T U D E N T E N  I N  S T A A T  O M  V R A G E N  T E  S T E L L E N
O F  O M  G E V O E L I G E  O F  P E R S O O N L I J K E  I N F O R M A T I E  M E T  H U N  D O C E N T  T E  D E L E N .

T A A L  R E F L E C T E E R T  H O E  J E  D I N G E N  Z I E T  E N  S C H E P T  D A A R M E E  E E N  W E R K E L I J K H E I D
( T H E O R I E  O V E R  H E T  L O O P I N G - E F F E C T )  ( H A C K I N G ,  2 0 0 6 ) .  O M  M E N S E N  A L S  V O L W A A R D I G  T E
Z I E N  E N  Z I C H  G E Z I E N  T E  L A T E N  V O E L E N ,  H E L P T  H E T  O M  S P R E K E N  I N  D E  S O O R T - M O D U S  T E
V E R M I J D E N .  O O K  O M D A T  M E N S E N  D E E L -  ( O N D E R D E E L  U I T M A K E N  V A N  E E N  G R O E P )  E N
G E H E E L -  ( J E  B E N T  E E N  A U T O N O O M  P E R S O O N )  W I L L E N  Z I J N  E N  O O K  I N  B E I D E  E R K E N D
W O R D E N .

K I J K  V E R D E R  D A N  D E  M E E S T  E X P L I C I E T E  D I V E R S I T E I T S K E N M E R K E N  Z O A L S  G E N D E R ,
L E E F T I J D ,  L H B T I Q + ,  F U N C T I E B E P E R K I N G E N  E N  C U L T U R E L E ,  E T N I S C H E  O F  R E L I G I E U Z E
A C H T E R G R O N D E N .  J E  K U N T  L E R E N  M E E R  N A A R  E E N  G R O E P  M E N S E N  T E  K I J K E N  V A N U I T  H E T
P E R S P E C T I E F  D A T  D E Z E  P E R  D E F I N I T I E  D I V E R S  I S  ( M E L L A ,  2 0 0 9 ) .

I N C L U S I E F  O N D E R W I J S  I S  V R U C H T B A A R D E R  W A N N E E R  E R  M E E R D E R E  P E R S P E C T I E V E N
A A N W E Z I G  Z I J N  E N  D E Z E  W O R D E N  G E B R U I K T  ( B I E S T A ,  2 0 1 5 ) .

2.  DEEL JE VOORNAAMWOORDEN MET DE KLAS EN GEEF JE STUDENTEN DE
MOGELIJKHEID HUN VOORNAAMWOORDEN TE DELEN

3.  INCHECK:  STEL EENS DE VRAAG,  "HOE ZIT  IEDEREEN ERBIJ?"

4.  STEL EENS DE VRAAG,  "WAT HEB JE NODIG OM JE VEILIG TE VOELEN IN DE
KLAS?"

5.  WEES JE BEWUST VAN TRIGGER WARNINGS

6.  PLAN VASTE INLOOPUREN VOOR STUDENTEN DIE JOU 1 -OP-1  VRAGEN WILLEN
STELLEN

8.  KIES JE WOORDEN ZORGVULDIG

9.  WEES JE BEWUST VAN IEDERS (ZICHTBARE EN ONZICHTBARE)  DIVERSITEIT

 
10 .  ZORG DAT JE LESSTOF NIET ENKEL HET EUROCENTRISCH PERSPECTIEF BEVAT
EN BLIJF ACTIEF NIEUWE PERSPECTIEVEN AANMOEDIGEN


